OVERZICHT ACTIVITEITEN IN DE WIJK USSEN

Inloop ontmoetingsmiddag
Gezellig een praatje maken, een luisterend oor, een spelletje spelen, creatief bezig
zijn (je mag zelf meenemen waar je mee bezig bent).

Wanneer: ledere maandag van 14.00 tot 16.00 uur

Waar: Wijkcentrum de Hille, Kersenzaal (ingang achterkant Hille Saturnusstraat)

Kosten: Geen kosten aan verbonden, 1¢ kopje koffie gratis, aanmelden niet nodig, loop gerust
binnen

Inloop Zorg en Welzijn/ Inloop administratie Oss breed

Tijdens het inloopspreekuur geven we antwoord op al je vragen over zorg en welzijn.
Denk hierbij aan:

Ik zit niet lekker in mijn vel. Waar kan ik terecht?

Ik wil iets betekenen voor mijn wijk, of voor andere mensen. Wie weet waar ik moet
zijn?

Mijn kind of partner heeft een beperking en heeft meer ondersteuning nodig. Hoe
regel ik dat?

Het lukt me niet meer alles zelfstandig te doen. Welke voorzieningen zijn er?

Ook voor alle vragen rondom uw administratie en papieren waar u zelf niet

uitkomt.

Wanneer: ledere dinsdag van 14.00 tot 16.00 uur

Waar: Wijkcentrum de Hille

Kosten: Geen kosten aan verbonden, aanmelden niet nodig loop gerust binnen
Eetgroep de GASTRONOOM

Wanneer: ledere dinsdag van 17.00 tot 19.00 uur

Waar: Wijkcentrum de Hille, Kersenzaal

Kosten: 5,00 euro per keer (graag aanmelden)

Broodje Ussen
Gezamenlijk je eigen meegebrachte lunch nuttigen met andere wijkbewoners

Wanneer: ledere woensdag van 12.30 tot 14.00 uur
Waar: Wijkcentrum de Hille, grote zaal
Kosten: Geen kosten aan verbonden, zelf brood meenemen, voor drankje en fruit wordt

gezorgd



Wanneer:

Waar:

Kosten:

Wanneer:

Waar:

Kosten:

Wandelgroep “Blokje Om”

Samen een half uurtje wandelen om elkaar te stimuleren tot bewegen, maar ook
voor gezelligheid en ontmoeting. Voor alle inwoners, maar zeker ook voor inwoners
die wat minder mobiel zijn of wat langzamer lopen.

ledere donderdag om 14.00 uur verzamelen en rond 14.10 uur vertrekken
Verzamelen bij de hoofdingang van wijkcentrum de Hille

Er zijn geen kosten aan verbonden. Het eerste kopje koffie is gratis.

Wandelgroep ‘Er even t’ USSEN uit’

Samen wandelen om elkaar te stimuleren tot bewegen, maar ook voor ontmoeting
en gezelligheid

ledere donderdag 14.00 uur verzamelen en vertrekken om 14.15 uur
Verzamelen buiten bij de hoofdingang van wijkcentrum de Hille

Geen kosten aan verbonden, aanmelden niet nodig, sluit gezellig aan. Na afloop
krijgt u een kopje koffie aangeboden.

Voor nadere informatie over bovenstaande activiteiten kunt u contact
opnemen met het sociaal team Oss Ussen via telefoonnummer 088-3742525
en vragen naar TEAM A OSS NOORD-WEST



